Программа проведения семинара по повышению квалификации 

тренеров команд мастеров по хоккею с мячом

 г. Москва 19-23 апреля 2010 г.
	Время
	Содержание занятий
	Лектор

	19 апреля (понедельник)

	10.00-10.30
	Открытие семинара
	Президент ФХМР Б. Скрынник

	10.30–12.00
	Организационно-педагогические основы и принципы планирования подготовки спортсменов в хоккее с мячом
	Профессор В. Левин

	12.00-13.00
	Перерыв
	

	13.30–14.00
	Физиологические основы подготовки квалифицированных игроков в хоккее с мячом.
	Доцент С. Павлов

	15.00-16.30
	Физиологические основы подготовки квалифицированных игроков в хоккее с мячом.
	Доцент С. Павлов

	20 апреля

	10.00-12.00
	Тренерский совет
	

	12.00-13.00
	Перерыв
	

	13.00-14.30
	Периодизация годового учебно-тренировочного процесса в хоккее с мячом
	Профессор В. Левин

	14.30-15.30
	Периодизация годового учебно-тренировочного процесса в хоккее с мячом
	Профессор В. Левин

	15.40-17.00
	Планирование подготовки хоккеистов с мячом в микроциклах
	Профессор В. Левин

	21 апреля

	10.00-12.00
	Особенности питания хоккеистов с мячом 
	Доцент И. Слепенчук

	12.00-13.00
	Перерыв
	

	13.00-14.30
	Особенности питания хоккеистов с мячом в различные периоды подготовки
	Доцент И. Слепенчук

	14.30-15.00
	Перерыв
	

	15.00-16.30
	Психолого–педагогические основы подготовки спортсменов в хоккее с мячом.
	Доцент И. Слепенчук

	22 апреля

	10.00-12.00
	Функциональный контроль в спорте
	Доцент С. Павлов

	12.00-13.00
	Перерыв
	

	13.00-14.30
	Принципы проведения восстановительных мероприятий в контактных командно-игровых видах спорта
	Доцент С. Павлов

	14.00-15.00
	Перерыв
	

	15.00-16.30
	Современный средства и методы восстановления и повышения работоспособности игроков в хоккее с мячом
	Доцент С. Павлов

	23 апреля

	10.00-12.00
	Управление подготовкой команды с учетом психологического состояния игроков
	Доцент Н. Сингина

	12.00-13.00
	Перерыв
	

	13.00-14.00
	Контроль и коррекция физических нагрузок в хоккее с мячом
	Профессор В. Левин

	14.00-15.00
	Комплексный контроль подготовленности спортсменов в хоккее с мячом
	Профессор В. Левин

	15.00-17.00
	Собеседования
	Комиссия

	17.00-17.30
	Подведение итогов семинаров. Выдача удостоверений.
	


