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Выдержка из Правил Методическая рекомендация 

Комментарий 8.3. Удары по клюшке 
Любые удары по клюшке противника 
запрещаются и наказываются. Если в 
результате удара по клюшке игрок 
отправляет мяч за пределы игрового поля, 
то ему дается право выполнить 
свободный удар или 12-метровый 
штрафной удар  

Под ударами по клюшке подразумеваются 
умышленные удары сверху, снизу или 
сбоку.  
Стремление отобрать мяч, т.е. игра 
клюшкой по льду без умышленного удара 
не наказывается. Судьи должны отличать 
умысел нарушить правила от отбора мяча 
в игровых ситуациях. 

Комментарий 8.5. Подножка (удар 
клюшкой по ногам, зацеп клюшкой) 
сопернику за пределами штрафной 
площади  
Красная карточка должна быть показана 
игроку, который, подставив подножку 
сопернику (ударив или зацепив 
клюшкой), препятствует взятию ворот, 
при наличии следующих условий: 
Нападающий игрок, которому 
подставлена подножка, должен:  
– находиться лицом к воротам;  
– не передвигаться в сторону боковой 
линии;  
– пересечь среднюю линию, но 
находиться не в штрафной площади;  
– двигаться по направлению к воротам; 
– быть совершенно свободным  

— Нападающий игрок в дополнении к 
указанным в Правилах условиям должен 
владеть мячом 
— «Быть совершенно свободным» 
означает отсутствие в зоне досягаемости 
нападающего игроков 
команды-соперника. Зона досягаемости 
означает возможность сыграть в мяч 
— Красная карточка за так называемый 
«фол последней надежды» должна быть 
показана игроку, который бьет или 
цепляет нападающего команды-соперника 
клюшкой или руками. Это означает, что 
игрок обороняющейся команды 
«отыгран», а нападающий находится 
ближе к воротам соперника, чем игрок 
обороняющейся команды, как минимум 
на корпус. 

9.4. Начальный удар после гола  
После того, как был забит гол, 
противоположная команда выполняет 
начальный удар с точки в центре игрового 
поля, точно также как это делается в 
начале матча.  
Если гол забивается на последних 
минутах тайма, обе команды занимают 

После взятия ворот, даже если время 
тайма/матча истекло, начальный удар 
должен быть полностью выполнен. 
Если мяч напрямую после правильно 
выполненного начального удара 
оказывается в воротах и полностью 
пересекает линию ворота, даже после 
касания игрока обороняющейся команды, 



положение в центре игрового поля для 
выполнения начального удара, даже если 
игровое время в этом тайме уже истекло. 
Это делается для того, чтобы 
подтвердить, что забитый гол был 
засчитан.  
Если гол забит и засчитан в добавленное 
к 1-му или 2-му тайму время «одним 
ударом» со свободного, углового или 
12-метрового штрафного удара, то 
начальный удар не выполняется, так же, 
как и после гола в «овертайме», 
сыгранному по правилу «золотого гола».  

взятие ворот засчитывается. В этом 
случае новый начальный удар не 
выполняется. 
После выполнения начального удара в 
случае истечения времени тайма/матча 
(«один удар») умышленное нарушение 
правил со стороны обороняющейся 
команды должно быть зафиксировано и 
наказано соответствующим образом, т.е. 
может быть назначен свободный или 
12-метровый штрафной удар, а игрок 
обороняющейся команды удален. 

Комментарий 10.5. Правила, 
касающиеся углового удара  
… 
Выход на поле игрока защищающейся 
команды после истечения штрафного 
времени в момент углового удара  
Если штрафное время игрока 
защищающейся команды закончилось, 
ему не разрешается выходить на поле 
после назначения судьей углового удара. 
После завершенного углового удара 
вратарю или защитнику запрещено 
направлять мяч игроку, выходящему в 
этот момент на поле. Это касается 
одинаково как игроков, которые выходят 
на поле, отбыв наказание, так и игроков, 
которые по каким-либо другим причинам 
покидали поле и выходят вновь сразу 
после углового удара. Это положение 
также распространяется на игроков, 
которые выходят на поле, для увеличения 
численного состава команды до 11 
игроков. Нарушение этого правила ведет 
к свободному удару.  

В данном случае завершенным угловым 
ударом считается проведение двух ударов 
(подача и удар). 
Т.е. вратарю или защитнику запрещено 
направлять мяч выходящему на поле 
игроку после истечения штрафного 
времени или по другой причине для 
увеличения численного состава команды 
как при вводе мяча от ворот, так и после 
того, как мяч был отбит игроками 
обороняющейся команды. 
Нарушение этого правила ведет к 
назначению свободного удара.  

11.1. Определение положения «вне 
игры» 
Игрок считается в положении «вне игры», 
когда он находится на половине поля 
соперника, и в момент удара по мячу 
одним из игроков его команды, между 
ним и линией ворот противника остается 
меньше двух игроков (включая также 
вратаря) команды соперника. Игрок 
считается в положении «вне игры», когда 
он находится к линии ворот ближе, чем 

Для определения положения «вне игры» 
нахождение к линии ворот соперника 
ближе чем мяч, означает наличие 
просвета между игроком атакующей 
команды в момент удара по мячу игроком 
его команды и предпоследним игроком 
обороняющейся команды. 



мяч.  

Комментарий 11.2. Мяч касается 
соперника  
Положение «вне игры» у игрока 
фиксируется в случаях, когда мяч, 
направленный ему партнером по команде, 
касается соперника.  

В данном случае положение «вне игры» 
фиксируется в момент удара по мячу 
игроком атакующей команды, касания 
игроков обороняющейся команды на 
игровую ситуацию не влияют. 

Правило 14. Штрафной удар 
12-метровый штрафной удар назначается 
за следующие нарушения в штрафной 
площади  
… 
Удары (клюшкой или ногой), блокировка 
или задержка клюшки соперника.  

12-метровый штрафной удар назначается 
за умышленный удар сверху по клюшке 
соперника. В случае, если нарушение не 
несет явного, откровенного или 
травмоопасного характера, 12-метровый 
штрафной удар за удар по клюшке 
назначается без удаления. 

Правило 14. Штрафной удар  
14.2. Запрещенная игра  
— Умышленная остановка мяча или игра 
любым способом выше уровня плеча. 
Игра рукой, головой, или клюшкой на 
уровне выше своего плеча, за 
исключением ситуаций, когда игрок 
защищает свое лицо и при этом не делает 
умышленного движения рукой в сторону 
мяча.  
— Действия в отношении клюшки 
соперника. Удары (клюшкой или ногой), 
блокировка или задержка клюшки 
соперника.  

12-метровый штрафной удар назначается 
за умышленное нарушение правил.  
В случае остановки мяча неразрешенным 
способом в штрафной площади (игра 
высоко поднятой клюшкой, головой, 
коньком, оторванным ото льда, игра 
рукой и т.д.) нарушивший правила игрок 
обороняющейся команды удаляется в том 
случае, когда его действия носят 
травмоопасный характер или в случае, 
если игрок является последним игроком в 
створе собственных ворот (за его спиной 
нет вратаря или партнеров по команде, 
т.е. если бы не данное нарушение правил, 
мяч залетел бы в ворота). 

Комментарий 14.1. Техническое 
нарушение игроком (вратарем) 
защищающейся команды в штрафной 
площади  
В случае нарушения и удаления игрока на 
время за неспортивное поведение, 
которое произошло в пределах штрафной 
площади, назначается свободный удар с 
ближайшей точки радиуса, а не 
12-метровый штрафной удар.  

В данном пункте правил под 
неспортивным поведением следует 
понимать: 
— нецензурные выражения в адрес 
партнера, соперника, официальных лиц 
матча (синяя или красная карточка); 
— умышленный удар партнера (синяя 
или красная карточка); 
— обоюдная драка с участием игроков 
обороняющейся команды. 
В случае удара, задержки и другого 
физического воздействия на соперника со 
стороны игрока обороняющейся команды 
в штрафной площади во время матча, 
когда мяч находится в игре, должен быть 
назначен 12-метровый штрафной удар и 
при необходимости с удалением на время 



или до конца матча в зависимости от 
характера нарушения (без использования 
формулировки «неспортивное 
поведение»). 
В случае обоюдного удаления за 
неспортивное поведение игроков двух 
команд в штрафной площади назначается 
спорный мяч с ближайшей точки 
свободного удара. 

17.7. Удаления 
тренеров/представителей команд и 
запасных игроков на скамейке 
запасных  
Тренер, представитель команды или 
запасной игрок, находящийся на скамейке 
запасных, может получить устное 
предупреждение, удаление на 10 минут 
или красную карточку с рапортом.  

В случае неспортивного поведения 
тренера/представителя команды или 
запасного игрока (синяя карточка/красная 
карточка) может быть применен 
отложенный штраф. После чего игра 
возобновляется свободным ударом в 
пользу противоположной команды в 1 
метре от места нарушения (т.е. в близости 
от технической зоны команды, чей 
представитель нарушил правила), если 
при отложенном штрафе не было 
зафиксировано иное стандартное 
положение. 

Комментарий 17.4. Игрок, удаленный 
на 5 или 10 минут  
Удаленный игрок должен находиться на 
специальной штрафной скамейке или на 
скамейке рядом со средней линией. В 
случае если он серьезно травмирован, 
ему разрешается уйти.  

Если в момент совершения нарушения 
(или сразу после этого момента) игрок, 
который удаляется на время, получает 
травму и ему должна быть оказана 
помощь в машине скорой помощи или в 
раздевалке, другой игрок этой команды не 
направляется на скамейку удаленных и не 
отбывает время этого оштрафованного 
игрока. Любой другой игрок выходит на 
поле вместо оштрафованного хоккеиста 
после истечения штрафного времени или 
после пропущенного мяча (если это в 
данной ситуации позволяют правила 
игры). 

 
 
 


